PIANO OCCUPAZIONE PALESTRA COMUNALE ANNO 2018/19

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PILATES
Corti M.
(08.45 - 09.45)

mrOoOCoOw

PRE ASILO
Jelmini R.
(09.30 - 10.30)

mrOCoOw
mrOCoOw

mrOoOCOw

INFANTILE

mrOoOCOw

DONNE sen
Mutti E.
(14.00 - 15.30)

mrOoOCoOw
mrOoOCoOw

ISTITUTO
LA MOTTA
Walther S.

Furlan S.
(16.00 - 17.15)

21:00

21:15

21:30

ATTREZZISTICA

UOMINI/DONNE

Giovannini S.

(18.00 - 19.30)

SPINNING
Schoetzau T.
(20.00 -21.00)

(15.30 - 17.00)

FITNESS
Merati R.

(16.30 - 17.45)

ANFRIGOLA
Pagani P.

(17.00 - 20.30)

ACB
(gen. - feb.)
Gallotti D.
(19.00 - 20.30)

FITNESS E
GIOCHI
Jelmoni C.
Prato M.

(19.15 - 21.15) ISTITUTO

Stefanicki F.
(20.30 - 21.30)

21:45

22:00

LA MOTTA

WALKING

Minonne F.
(20.30 - 22.00)

Merati R.
(21.00 - 22.00)

Contatti responsabili societa:

SFG
Unihockey
La Motta

Corti M.
Franconi S. 079/626.02.01
Walther / Minnone 091/786.80.20

076/488.34.14

SFGBrissago@gmail.com
brissagolinodragons2011@gmail.com
info@la-motta.ch

ACB Gallotti D. 079/473.16.10 acbrissago@bluewin.ch
Scuole Dir. Gilardi G. 091/759.80.80 ilardi@ascona.ch
Anfrigola Pagani P. 079/774.11.48 info@anfrigolaegatt.ch
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